ON LINE 


Internetservice 


Sites voor ouderadvies 


On line ouderhulp 


Hoe pak je een hyperactief kind aan? Op tal van sites laten opvoedkundige experts zich gratis 
aanspreken of kan je je probleem in alle anonimiteit kwijt aan een forum. Word je als ouder 
ook ernstig genomen op zo’n adviessite? 


lezen en schrijven, hoogbe- 

gaafd? Moeten kinderen van in 
het begin leren eten wat de pot 
schaft? De tijd dat we om raad bij 
de opvoeding van onze kinderen 
naar familie of vrienden trokken, 
is gelukkig nog niet voorbij. Mo- 
dern ouderschap heeft er echter 
ook een internetdimensie bij ge- 
kregen. We namen de proef op de 
som en zonden de volgende kluif 
naar twaalf nietsvermoedende on 
line opvoedadressen. 
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nyperactiviteit en computergebruik 


Geachte 


Mag ik vragen of u ons kunt helpen? We hebben een zoontje van tien dat hyperactief is, 
Momenteel wordt zelfs onderzocht of hij een vorm van ADHD heeft. Het liefste wat hij doet is 
tv-kijken en op de computer spelen of op het internet surfen. 

Op de webpagina's van Druktemakers www.rijv.nl/gad/downloads/Druktemakers.pdf lees ik 
dat je je als ouder erg kritisch moet opstellen tegen computergebruik. Is er volgens u een 
verband tussen hyperactiviteit van kinderen en veelvuldig computergebruik? 


Vriendelijke groeten. 
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Elektronisch 
bombardement 


Janus Crum gaat op Adviesdienst 
voor Ouders en School ‘De Lan- 
taarn’ in op drie belangrijke as- 
pecten van het persoonlijke leven: 
natuur, cultuur en medemens. In 
de laatste rubriek is de nieuwe ad- 
viesdienst voor school en ouders 
ondergebracht. De adviesdienst is 
voorzien van verschillende cur- 
sussen rond pedagogische 


=[sje z «| Ll 


OPN WEG UIT ovR Nederlands (Qik 


thema’s: pestproblemen, kleuren- 
blindheid, dyslexie, enzovoort. Het 
feit dat we zo snel een gedegen 
antwoord ontvangen, zegt genoeg 
over de gedrevenheid waarmee de 
auteur zich met opvoeding bezig- 
houdt. 

“Er worden twee effecten met 
betrekking tot hyperactiviteit ge- 
meld van computergebruik (spel- 
letjes) en tv-kijken, als dat veel- 
vuldig gebeurt. 

In de eerste plaats is een ogen- 
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schijnlijk rustig beeldscherm een 
voortdurende elektronische acti- 
viteit die door het gezichtsvermo- 
gen niet wordt waargenomen, 
maar door de ogen wel wordt door- 
gegeven naar bepaalde hersenge- 
deeltes (de ogen worden ook wel 
eens vooruitgeschoven hersenen 
genoemd). Van TL-buizen is deze 
kwestie ook bekend. Dit worden 
we ons bewust als we te maken 
hebben met een defecte buis die 
voor ons waarneembaar knippert; 
daar heeft menigeen last van. 
Verder is de beeldopbouw bij com- 
puterspelletjes en tv-programma's 
dikwijls sterk wisselend en flit- 
send, waardoor het ‘bombarde- 
ment’ van de zenuwbanen sterk 
toeneemt. Iedereen krijgt zo extra 
prikkels te verwerken en hyperac- 
tieve kinderen zijn hiervoor ge- 
voelig. Misschien is dit vergelijk- 
baar met de reacties bij bepaalde 
vormen van epilepsie. 

In de tweede plaats brengen com- 
puterspelletjes en tv-programma's 
vaak een emotionele reactie 
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Bond van Grote en Jonge Gezinnen | www.gezinsbond.be/index_ie.htm 
Vereniging voor ouders van een ADHD-kind 
Vereniging Moeilijk Verstaanbaar Gedrag 
Pedagogisch adviescentrum 

Ouderswereld 

Ouders van nu 

Ouders Online 

Opvoedadvies.nl 

Kinderen met ADHD en autistische storingen 
Kind en handicap 

Adviesdienst voor School en Ouders 
ADHD-volwassenen 


www.ovak.nl 
| www.vmvg.org/vmvg.htm 


www.ouderswereld.babybrabbel.nl 
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www.opvoedadvies.nl 
| www.toli.myweb.nl 


www.kindenhandicap.com 
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teweeg. Met het oproepen hiervan 
wordt bij hyperactieve kinderen in 
het algemeen voorzichtig omge- 
gaan, omdat bij deze kinderen 
vaak ‘het stuur en de rem ontbre- 
ken’, zodat die reacties nogal hef- 
tig kunnen worden en blijven 
voortduren. Hopelijk hebt u wat 
aan het voorgaande.” 


Een rustpunt in het 
kinderbestaan 


Ouders Online, de grootste ou- 
dercommunity van Nederland, 
ontvangt maandelijks meer dan 
100.000 bezoekers die in die pe- 
riode zo’n slordige 20.000 be- 
richten in het forum plaatsen. Dit 
webmonument bestaat sinds 
1996 en is tot aan nok gevuld met 
interessant materiaal voor bewuste 
ouders: besprekingen van cd’s, 
info over gezondheid, zwanger- 
schap, lifestyle. Dankzij het forum, 
de chat, de vraagbaken en de koop- 
jeskelder wordt de bezoeker actief 
bij het project betrokken. Ook van- 
uit deze hoek krijgen we een snel 
antwoord, maar Justine Pardoen 
heeft wel een heel andere mening 
dan de vorige adviseur. 

“Geachte heer 

Om eerlijk te zijn, heb ik nooit be- 
grepen waarom ouders en des- 
kundigen vaak zoveel waarschu- 
wen voor de computer. Het is als 
met de tv natuurlijk: te veel is niet 
gezond, omdat je wilt voorkomen 
dat je kind zich eenzijdig ontwik- 
kelt. Sporten is ook belangrijk. 
Maar verder? Ik zie het probleem 
niet. De computer is juist voor een 
druk kind vaak een rustpunt in 
zijn bestaan. De tv ook: het richt 
ze op één ding, waardoor er ei- 
genlijk meer rust in hun kop 
komt. Klinkt tegenstrijdig, maar 
hetis wel verklaarbaar. (…) De sug- 
gestie dat computergebruik hy- 
peractiviteit zou versterken, is on- 
gegrond: er zijn geen weten- 


schappelijke aan- 
wijzingen voor 
dat dit zo is, 
voor zover ik 
weet. Wel is 
onlangs ge- 
bleken dat kin- 
deren die meer 
dan twee uur per 
dag ‘gamen’, hu- —- 
meuriger en vermoeider (apathi- 
scher?) zijn dan andere kinderen. 
Maar nogmaals, in het geval van 
uw zoon zou dat effect wel eens 
gunstig kunnen uitpakken. Leest 
u het boek ‘Hoog sensitieve per- 
sonen’ van Elaine Aron (Archipel) 
eens.” 


Experimenteer 
maar 


Psycholoog Tamar de Vos van der 
Hoeven van Opvoedadvies.nl 
zendt me een lijstje vragen dat ik 
eerst moet beantwoorden: hoe gaat 
het op school, welke specialist doet 
het ADHD-onderzoek, wat voor 
spelletjes speelt hij… Om een ant- 
woord te krijgen, moet ik € 5 be- 
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WE TESTEN DE ALERTHEID VAN SITES 


EN HUN BEWONERS... DOEN ZE WAT ZE BELOVEN? 


talen. “Mogelijk heeft u dit niet ge- 
lezen omdat u uw vraag niet heeft 
verstuurd vanaf de daarvoor op 
onze site aanwezige pagina. U 
krijgt dan een rekening thuisge- 
stuurd. Deze kunt u het makke- 
lijkst voldoen door het geld ge- 
woon in een enveloppe op te stu- 
ren, aangezien geld overmaken 
vanuit België naar een Neder- 
landse rekening vrij prijzig is.” 

Opvoedadvies.nl werkt adviserend 
en niet behandelend, dit betekent 
dat ouders dankzij dit steunpunt 
zelf beter leren omgaan met de 
problemen van hun kinderen. 
Soms wordt er doorverwezen naar 
instanties en dan ontvang je wel 
advies hoe je in tussentijd kunt 
omgaan met de problematiek. 

Enkele dagen later 
komt een reactie van 
Kind en Handicap: 
“Dit is een moeilijk 
punt. Het ene kind is 
er weer gevoeliger voor 
dan het andere. Het is 
natuurlijk een feit dat 
gewelddadige films en 
spellen geweld opwek- 
ken. Daar zijn al voor- 
beelden zat van. Wat 
wij aanraden: hou 
goed in de gaten waar- 
naar hij kijkt en waar- 
mee hij speelt. Ik zou 
geweld en drukke spel- 
len en programma’s 
voorkomen. Tevens is 
het verstandig om er 
eens mee te experi- 
menteren. Ga eens kij- 
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ken wat zijn reactie is bij een druk- 
ker spel en hoe hij reageert bij een 
rustig spel. Ik hoop dat je hier iets 
mee bent. Verder zou je een reac- 
tie kunnen zetten op onze discus- 
siesite.” 

De stek van deze organisatie valt 
me tegen. Het informatiegehalte 
is laag en de opmaak is slordig. 


Conclusie 


Vier reacties… daarmee moeten 
we het stellen. Van adviesbureau 
VMVG (moeilijk verstaanbaar ge- 
drag) ontvangen we een automa- 
tisch bevestiging van ontvangst 
maar geen antwoord. De Bond van 
Grote en Jonge Gezinnen, de ver- 
eniging Kinderen met ADHD en 
Kinderen met Autistische Storin- 
gen, het Nederlandse tijdschrift 
Ouders van Nu, ADHD-volwas- 
senen, het Pedagogisch Advies- 
centrum en Ouderswereld reage- 
ren niet binnen de door ons voor- 
opgestelde termijn. Bij de Vereni- 
ging voor ouders van een ADHD- 
kind werkte het mailformulier 
niet. We hadden gehoopt om ook 
Zit stil, de bekende Vlaamse ver- 
eniging voor hyperactieve kinde- 
ren, bij de test te betrekken, maar 
op hun site vonden we niet eens 
een e-mailadres. Slechts één der- 
de van de aangeschreven adressen 
reageert. Een teleurstellend resul- 
taat is dat. Dat adviessites die niet 
commercieel geschoeid zijn hun 
doelgroep zo verweesd achter la- 
ten, is bijzonder schrijnend. 

— Dirk Schoofs — 
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